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Brücken verwenden wir z.B. Zirkonoxid-Keramik, ein sehr stabiles, 
ästhetisches und biologisch sehr gut verträgliches Keramik-Material.

Neue Zähne – Zahnersatz - Labor-Partner 

Neue Zähne sollen so sein, dass sie möglichst nicht gespürt und von 
anderen nicht als solche erkannt werden. Dazu sind eine sorgfältige 
Planung und präzise Ausführung notwendig. Wir lassen Ihre Zähne 
in modern ausgerüsteten, deutschen zahntechnischen Meisterlaboren 
aus Hamm und Umgebung herstellen. 

Unterfütterungen, Erweiterungen und Reparaturen am Zahnersatz 
führen diese Labore innerhalb eines Arbeitstages durch: Morgens ge-
bracht, bis abends gemacht!

Implantate

Sollten Sie bereits Zähne verloren haben, lässt sich in vielen Fällen ein 
herausnehmbarer Zahnersatz dadurch vermeiden, dass die fehlenden 
Zähne durch Implantate ersetzt werden. Für diese Behandlung arbei-
ten wir mit Kolleg*innen mit chirurgischem Schwerpunkt zusammen. 
Auf den von Chirurg*innen eingesetzten künstlichen Wurzeln werden 
dann in unserer Praxis festsitzende Kronen oder Brücken befestigt. 
Auch schlecht sitzende Vollprothesen lassen sich mit Implantaten für 
Patient*innen angenehm befestigen. 

Besprechen Sie mit uns alle Fragen, die Sie zu den ersten, zweiten und 
„dritten“ Zähnen haben. Wir sind bestrebt, Ihre Fragen umfassend und 
verständlich zu beantworten.

Terminsystem

Wir behandeln nach verbindlich vorgemerkten Terminen. Für Sie hat 
das den Vorteil, dass Sie in der Regel keine oder nur kurze Wartezeiten 
haben. Bitte stimmen Sie Ihre Terminwünsche telefonisch oder über 
die Online-Terminvergabe mit uns ab. 

Wir bitten Sie herzlich, vereinbarte Termine einzuhalten. Wenn das 
einmal nicht möglich ist, sagen Sie Ihren Termin mindestens einen 
Arbeitstag vorher ab – telefonisch oder per E-Mail. Andernfalls steht 
die Praxis mit entsprechenden finanziellen Verlusten still, sofern nicht 
andere Patient*innen anwesend sind. 

Sie erreichen uns telefonisch:

Mo, Di, Do 8:30 – 12:30 Uhr und 14:30 – 18:00 Uhr
Mi, Fr 8:30 – 13:30 Uhr

Unsere Behandlungs- bzw. Sprechstundenzeiten werden mit Ihnen in-
dividuell vereinbart. Die Parkplätze direkt am Haus sind für die Praxis 
reserviert.

Notfallbehandlung

Für den Not- bzw. Schmerzfall halten wir spezielle (wechselnde) Zeit-
zonen vor, da unsere übrigen Sprechstundenzeiten in der Regel länger 
im Voraus vergeben sind. Sollten Sie also einmal plötzlich Zahnprob-
leme haben, rufen Sie uns bitte unbedingt vorher an, damit wir über 
Ihr Problem informiert sind und Ihre Behandlung mit möglichst wenig 
Wartezeit einplanen können.

Außerhalb der Zeiten, in denen wir für Sie erreichbar sind, erfahren Sie 
die diensthabende Notfall-Praxis unter der Nummer 01805 - 986 700



Zahnerhalt – auch im Grenzbereich

Mit dem Dental-Mikroskop lassen sich Strukturen der Zähne (insbeson-
dere in deren Inneren) erkennen, die anderweitig nicht oder nur unzu-
reichend sichtbar sind. Dadurch ist es uns möglich die Behandlung in 
Situationen anzugehen, vor denen wir ohne dieses Hilfsmittel kapitu-
lieren müssten (Endodontie/Wurzelkanalbehandlung).

Zahnhalteapparat- bzw. Parodontalbehandlung 

Die Probleme im Bereich des Zahnhalteapparates, z.B. Blutungen und 
Zahnfleischtaschen, werden von uns in individuell abgestufter Vorge-
hensweise möglichst schonend behandelt. Das ist wichtig, weil Zahn-
halteapparaterkrankungen das Immunsystem belasten.

Funktionsdiagnostik und -therapie

Funktionelle Störungen des Kauapparates – auch das Zähneknir-
schen – können den gesamten Bewegungsapparat beeinflussen (Rü-
cken, Nacken, etc.) sowie Kopf- und Ohrenschmerzen verursachen. 
Mit Funktionsdiagnostik und gegebenenfalls Funktionstherapie, z.B. 
mittels einer Aufbissschiene, können wir Ihnen in diesen Situationen 
helfen. Darüber hinaus ist in diesem Bereich die Zusammenarbeit mit 
spezialisierten Ärzt*innen und/oder Physiotherapeut*innen sehr er-
folgsversprechend.

Metallfreie Zahnbehandlung

Geänderte Ansprüche und Wünsche geben uns, kombiniert mit den 
Eigenschaften der heutigen Dentalmaterialien, die Möglichkeit in 
vielen bisher undenkbaren Situationen auf den Einsatz von Metallen 
zu verzichten. Dies geschieht durch die aktuellen Füllmaterialien mit 
Glas- und Keramikfüllkörpern in substanzschonender Vorgehensweise 
und durch (Teil-)kronen aus Vollkeramik. Für metallfreie Kronen und 

Sehr verehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

schöne und gesunde Zähne wirken sich positiv auf Ihr Wohlbefinden, 
Ihre Gesundheit und Ihre persönliche Ausstrahlung aus. Sie beeinflussen 
nicht zuletzt auch den privaten und beruflichen Erfolg. Ziel ist es, Ihnen 
die eigenen Zähne zu erhalten statt sie zu ersetzen, damit Sie Freude an 
Ihren Zähnen haben – ein Leben lang. Statt der „Reparaturmedizin“ ist 
eine Zahnmedizin der Vorsorge, dauerhaften Zahnerhaltung und natür-
lichen Ästhetik möglich.

Im Rahmen Ihrer Behandlung wollen wir immer wiederkehrende Ausbes-
serungen und oberflächliche Schadensreparaturen vermeiden. Dabei soll 
durch vorausschauende, umfassende und besonders sorgfältige Behand-
lung ein Mund- und Gebisszustand erreicht werden, der mit Prophylaxe 
über viele Jahre stabil gehalten werden kann. 

Wir stehen Ihnen mit Rat und Tat zur Seite

Die Praxis verfügt über vier modern ausgestattete Sprechzimmer, von 
denen zwei überwiegend für Prophylaxebehandlungen genutzt werden. 
Hoch qualifizierte und speziell weitergebildetete zahnmedizinische Mit-
arbeiterinnen mit den Schwerpunkten Prophylaxe, Assistenz und Ver-
waltung arbeiten hier zusammen.  Gemeinsam stehen wir Ihnen bei der 
Lösung Ihrer Probleme mit Rat und Tat zur Seite.

Die einfühlsame Betreuung durch ein freundliches Praxisteam, Geräte 
auf dem aktuellen Stand der Technik und eine absolute Offenheit für 
Ihre Probleme, Wünsche und Sorgen rund um Ihre Zahngesundheit, tra-
gen dazu bei, dass Sie sich bei uns bestens aufgehoben fühlen.  

Wir freuen uns Ihnen helfen zu können!
Das Team der Praxis für Zahnerhalt-Hamm

Das Angebot

Gesunde, schöne Zähne und ein gesundes Zahnfleisch steigern Ihr Wohl-
befinden und lassen Sie selbstsicher und gewinnend sprechen und la-
chen. Eigene Zähne lassen sich bis ins hohe Alter erhalten! Wir helfen 
Ihnen durch individuelle und qualifizierte Beratung bei der Entwicklung 
und Umsetzung einer Strategie für lebenslange Gesundheit im Bereich 
Ihres Kauorgans. Erfahren Sie jetzt, was die moderne und sanfte Zahn-
medizin für Sie leisten kann! 

Wir bieten Ihnen im Speziellen:

Prophylaxe – systematische Vorbeugung

Im Rahmen unseres systematischen Individualprophylaxe-Programms 
demonstrieren wir Ihnen gerne die richtige, effektive Anwendung von 
Zahnbürsten und an Ihre spezielle Situation angepasste Hilfsmittel für 
die Zahnzwischenräume. Das Programm beinhaltet die Bestimmung Ih-
res Karies- und Parodontitis-Risikos durch einfache Tests. Danach entwi-
ckeln wir eine individuelle Abfolge für Sie. Diese umfasst die gründliche 
professionelle Reinigung Ihrer Zähne, die medikamentöse Bekämpfung 
schädlicher Bakterien, die vorbeugende Härtung des Zahnschmelzes, 
eine ausführliche Anleitung und Beratung für Ihre häusliche Mundpfle-
ge sowie regelmäßige Kontrollen und Zahnreinigungen. Sie werden da-
mit in die Lage versetzt, Ihre Belagsbelastung so gering wie möglich zu 
halten. Hilfe zur Selbsthilfe – insbesondere im Bereich der Prophylaxe 
- ist für uns als übergeordnetes Tätigkeitsziel verankert.

Zahnaufhellungen – Bleaching

Viele Patient*innen stören sich an ihren dunklen und verfärbten Zäh-
nen. Dieser Schönheitsfehler lässt sich in vielen Situationen einfach, 
schmerzlos und preiswert beheben. 


